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Actividades

Martes 4 Mes por la Diversidad: 
Encuentro Gerencia de 
diversidades. La 
importancia de reconocer 
y respetar la diferencia

3:00 a 4:00 p. m Facebook
YouTube

Miércoles 5 Ciclo de talleres étnicos: 

Identidad Cultural
4:00 a 5:30 p. m

Conéctate aquí

Miércoles 12 Círculo de palabra: Mujeres 

Libres de Violencias Basadas 

en Género

3:00 a 4:00 p. m Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://www.facebook.com/events/2459770340885322/
https://youtube.com/live/J3mD9aLHjlE?feature=share
https://meet.google.com/coe-ovhz-ywo
https://meet.google.com/ksw-vfsf-syx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJDmpa2vadj8I6s2ZDNuGIct0RjWN5UCJio9dNJQfOfrNE2g/viewform


Actividades

Miércoles 12 Ciclo de talleres étnicos: Cultura, 
Multiculturalidad e Interculturalidad

4:00 a 5:00 p. m Conéctate aquí

Jueves 13 Mesa LGBTIQ+ IU Digital: Tejiendo 

identidad: Diálogos sobre diversidad 

sexual e identidad de género en 

comunidades étnicas

3:00 a 4:30 p. m Conéctate aquí

Viernes 14 Círculo de palabra étnico: 

Reconociéndonos desde nuestra 

pluralidad étnica

4:00 a 5:00 p. m Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Miércoles 19
Ciclo de talleres étnicos: Etnocentrismo

4:00 a 5:30 p. m Conéctate aquí

https://meet.google.com/yuc-wsnx-shq
https://meet.google.com/ebp-ztea-afc
https://meet.google.com/foi-effx-uts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1WfAaraieSwh0F_7oiJowcnWH55qMCeCdXDF-bTJcY_0BRQ/viewform
https://meet.google.com/dun-ndzf-ofj


Actividades

Miércoles 26 Círculo de Palabra: Mujeres Libres de 
Violencias Basadas en Género

3:00 a 4:00 p. m Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Miércoles 26 Ciclo de talleres étnicos: 
Interculturalismo Funcional

4:00 a 5:30 p. m Conéctate aquí

Jueves 27 Mes del Orgullo LGBTIQ+ Webinar: Ecos 
de orgullo - Diálogos sobre activismo 
lésbico

3:00 a 4:30 p. m Facebook
YouTube

Viernes 28

Círculo de palabra étnico: 

Reconociéndonos desde nuestra 

pluralidad étnica

4:00 a 5:00 p. m
Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/ksw-vfsf-syx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJDmpa2vadj8I6s2ZDNuGIct0RjWN5UCJio9dNJQfOfrNE2g/viewform
https://meet.google.com/hfz-peuu-rsb
https://www.facebook.com/events/2459770340885322/
https://youtube.com/live/J3mD9aLHjlE?feature=share
https://meet.google.com/foi-effx-uts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1WfAaraieSwh0F_7oiJowcnWH55qMCeCdXDF-bTJcY_0BRQ/viewform


Salud mental 

Jueves 6 Relaciones 
interpersonales en la 
Digitalidad

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Jueves 13 La comunicación 
asertiva como 
elemento importante 
para las relaciones 
interpersonales

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Jueves 20
Manejo de conflictos 
en la educación virtual

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Jueves 27 Plan de vida 4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/bfh-nfwh-oxe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3mEiDe44vwJyy8uiAQcWsXEYOHQEV3jqOlADTrMq8V1__5Q/viewform?usp=pp_url
https://meet.google.com/bfh-nfwh-oxe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3mEiDe44vwJyy8uiAQcWsXEYOHQEV3jqOlADTrMq8V1__5Q/viewform?usp=pp_url
https://meet.google.com/bfh-nfwh-oxe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3mEiDe44vwJyy8uiAQcWsXEYOHQEV3jqOlADTrMq8V1__5Q/viewform?usp=pp_url
https://meet.google.com/bfh-nfwh-oxe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3mEiDe44vwJyy8uiAQcWsXEYOHQEV3jqOlADTrMq8V1__5Q/viewform?usp=pp_url


Salud sexual y 
reproductiva

Martes 4 Salud sexual en el adulto 
mayor

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Martes 11 Sigamos hablando 
abiertamente sobre 
VIH/SIDA

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Martes 18 Sexualidad y discapacidad 4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/whu-wqjq-bmn
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGwp587v3ErPCkKoI8mnx9_NaCc4P_pynyM0VkdbmeruM5sw/viewform?usp=pp_url
https://meet.google.com/whu-wqjq-bmn
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGwp587v3ErPCkKoI8mnx9_NaCc4P_pynyM0VkdbmeruM5sw/viewform?usp=pp_url
https://meet.google.com/whu-wqjq-bmn
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGwp587v3ErPCkKoI8mnx9_NaCc4P_pynyM0VkdbmeruM5sw/viewform?usp=pp_url


Salud psicofísica

Jueves 6 Mitos en el ejercicio 
físico 

10:00 a 11:00 a. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Permanente Clases de actividad 
física

Inscríbete aquí

Permanente Asesoría en salud 
psicofísica y 
autocuidado 

Mayor información: 
atletismo@iudigital.edu.co

Permanente Convenio 
corporativo con 
Smartfit

Inscríbete aquí

Información: 
yaneth.fernandez@iudigital.
edu.co

https://meet.google.com/uur-aaaf-mgq
https://forms.gle/DLB8b9ekUBKvGYV76
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVyO1YP8qFN_V0ZJy5MXjkT95LoKihoQeMuh-OTelId6VoHg/viewform?usp=pp_url
mailto:atletismo@iudigital.edu.co
http://corporativo.smartfitcolombia.com/


IU Deportes

Miércoles 19 Procrastinar en el 
deporte

4:00 a 5:00 a. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Permanente Anímate y actívate 
con IU Deportes 

Ajedrez, Atletismo, 
Baloncesto, Fútbol, 
Fútbol de salón, Patinaje, 
Natación, entre otros.

Inscríbete aquí

https://meet.google.com/xqx-esis-gvx
https://forms.gle/bGrRtjpdPRbt2cGv6
https://drive.google.com/file/d/1fl0e2tWonLhixtZiq4CLbD9yrc6kAv1T/view?usp=drive_link


Actividades

Martes 4
Encuentro proceso de 
renovación Matrícula Cero MEN 3:30 a 4:30 p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 6 

Encuentro proceso de 
renovación Becas Generación E

3:30 a 4:30 p. m. 
Conéctate aquí

Jueves 20
Encuentro proceso de 
renovación becas con la 
Corporación Gilberto Echeverri 
Mejía

3:30 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

Martes 25 Aula abierta - Becas y auxilios 
económicos

3:30 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/hib-tkho-bte
http://meet.google.com/bbc-wrts-kqf
http://meet.google.com/npf-xduv-whr
http://meet.google.com/acs-jmjh-vkw


Técnicas de 
estudio

Martes 4 Postura proactiva 
y rendimiento 
positivo

10:00 a 11:30 a. m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquíJueves 6 Postura proactiva 

y rendimiento 
positivo

3:00 a 4:30 a. m. 

Martes 11 Gestión del 
tiempo

10:00 a 11:30 a. m. 

https://meet.google.com/frr-amia-mnk?authuser=0
https://forms.gle/3i5ooZbn3HoMJPUN9


Técnicas de 
estudio

Martes 18 Alimentación saludable y 
rendimiento cognitivo

10:00 a 11:30 a. m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Jueves 20 Alimentación saludable y 
rendimiento cognitivo

3:00 a 4:30 a. m. 

Martes 25 Lee con propósito, 
técnicas de lectura

10:00 a 11:30 a. m. 

Jueves 27 Lee con propósito, 
técnicas de lectura

3:00 a 4:30 a. m. 

https://meet.google.com/frr-amia-mnk?authuser=0
https://forms.gle/3i5ooZbn3HoMJPUN9


Miércoles 5

Capacitación en 
plataformas

3:00 a 4:30 p. m.

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Viernes 7 10:00 a 11:30 a. m.

Miércoles 12 3:00 a 4:30 p. m.

Viernes 14
10:00 a 11:30 a. m.

Miércoles 19
3:00 a 4:30 p. m.

Viernes 21

10:00 a 11:30 a. m.
Miércoles 26

3:00 a 4:30 p. m.
Viernes 28

10:00 a 11:30 a. m.

https://meet.google.com/xqm-jbvi-pdi?authuser=0
https://forms.gle/1nCvxNGVXmTWteTn9


Ciclos para el éxito 
académico

Jueves 13

Tejido 
colaborativo 
orientado al 
éxito académico - 
Reconociendo mi 
territorio IU 
Digital

3:00 a 4:30 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/wwz-kuvx-bjs?authuser=0
https://forms.gle/Faiu2tFGsADByXUL7


Artes 
plásticas

Todos los 
miércoles

Creación de 
personajes en 
dibujo

1:00 a 3:00 
p. m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
miércoles

Ilustración 
creativa de aves 
(grafito y pintura)

3:00 a 5:00 
p. m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
jueves

Experimentación 
artística 
(presencial)

5:00 a 6:30 
p. m. 

Inscríbete aquí

https://meet.google.com/jac-zozu-tgi
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform
https://meet.google.com/piu-xcri-duw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform


Baile y danza

Todos los lunes Rumba terapia 
virtual

7:30 a 8:30 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los jueves Semillero de baile y 
danza 
experimental 

12:00 m. a 1:00 p. m. Inscríbete aquí

Todos los viernes 
hasta el 20 de julio

Baile experimental 
para niños de 7 a 
11 años

6:00 a 7:00 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Miércoles 26 Webinar: La danza 
en los espacios 
universitarios:
TdeA invitado 
especial

2:00 a 3:00 p. m. 

https://meet.google.com/yvk-cejt-xax
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTFRumv47gt-FxW4ZZIpI83NsBHeI7-YFEG-50rnhIO4lSdA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTFRumv47gt-FxW4ZZIpI83NsBHeI7-YFEG-50rnhIO4lSdA/viewform?usp=sf_link
https://meet.google.com/ern-txeo-exb
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedUaqW3ekjsAjg_X4kb8JGIBe1vODk9KxipLZ7lBmI5u66Ug/viewform?usp=sf_link


Ciclos de 
música

Todos los 
miércoles 

Introducción al piano 10:00 a 12:00 
m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
sábados

Técnica vocal, 
iniciación 

10:00 a 12:00 
m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
sábados

Introducción a la 
guitarra

12:00 a 2:00 p. 
m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
jueves

Encuentro presencial 
de exploración 
musical

Inscríbete aquí

Catálogo de artistas 
de la IU. Digital de 
Antioquia

Inscríbete aquí

https://meet.google.com/agi-hske-vin
https://forms.gle/B6jPxmwVN5a3fRjs9
https://meet.google.com/zni-fwuq-asr
https://forms.gle/B6jPxmwVN5a3fRjs9
https://meet.google.com/dsk-zccd-rkp
https://forms.gle/B6jPxmwVN5a3fRjs9
https://forms.gle/B6jPxmwVN5a3fRjs9
https://forms.gle/eue3XXE3cGhHfXBP9


Artes escénicas 
teatrales

Todos los lunes Expresión corporal - 
Cuerpo presente y 
teatro experimental

10:30 a. m. 12:00 m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los lunes Curso de teatro – 
Escenario sin miedo

4:00 a 5:30 p. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los martes Expresión corporal - 
Cuerpo presente y 
teatro experimental

11:30 a. m. a 1:00 p. m. Inscríbete aquí

Todos los jueves Taller de 
cuentacuentos, 
cuentería y 
narraciones: La magia 
de la palabra

10:30 a 11:30 a. m. Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/waw-cytx-jmg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://meet.google.com/pjy-dcay-cyz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://meet.google.com/oky-etpg-emp?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform


Artes escénicas 
teatrales

Todos los jueves Taller de 
cuentacuentos, 
cuentería y narraciones 
(presencial)

3:00 a 4:30 p. m. Inscríbete aquí

Todos los sábados Titirilandia: Curso de 
títeres para pequeños 
artistas (presencial)

9:30 a 11:00 a. m. Inscríbete aquí

Todos los sábados Curso de teatro: 
escenario sin miedo 
(presencial)

11:00 a. m a 12:00 m. Inscríbete aquí

Miércoles 12 Webinar: El arte como 
miedo para

2:00 a 3:00 p. m. 

Martes 25 Webinar: Creatividad 
corporal, teatro físico

2:00 a 3:00 p. m. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform


Literatura

Todos los 
sábados

Club de la 
lectura

9:00 a 10:30 
a. m. 

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

Todos los 
sábados

Curso de 
escritura 
creativa

11:00 a. m. a 
12:30 m.

Conéctate aquí
Inscríbete aquí

https://meet.google.com/rfs-iimn-ycc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform
https://meet.google.com/sfk-psuw-mvs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform
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